
  

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                              

                                                                                                             

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
             Учебный план   разработан  на основе: 

• Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012; 

• Базисного учебного плана для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (1 вариант) (Приложение к 

приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п от 

10.04.2002г.);  

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:    СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения  с ограниченными возможностями здоровья», 

утверждѐнными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 189; 

• приказа Департамента образования Пермской области № 245 от 

24.07.2003г.; 

• Устава школы. 

Учебный план  определяет основные образовательные направления, 

перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с 

учетом специфики обучения умственно отсталых учащихся и 

максимально допустимой нагрузки часов. 

Базисный учебный план рассчитан на 6-ти дневную учебную неделю, 

поэтому не соответствует новым санитарным правилам и нормам, в связи с 

этим количество часов по некоторым учебным предметам уменьшено и 

приведено в соответствие с максимально допустимой нагрузкой 

обоснованнной санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015г.   

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год для 4-9 классов. 

На основе учебного плана  организован учебно-воспитательный процесс 

для 7-9-х классов по 5-ти дневной  учебной неделе.  Обучение 

организуется в классно-урочной системе. Продолжительность урока 40 

минут.  

        Учебный план   по адаптированной общеобразовательной программе 

образования учащихся с умственной отсталостью, предусматривает   

девятилетний   срок   обучения   как    наиболее   оптимальный для 

получения общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки,  необходимых для социальной адаптации  и   реабилитации.  

 Учебный план включает  общеобразовательные  предметы,   содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых   

обучающихся,  специфические  коррекционные   предметы,   а   также   

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

          В 7-9 классах  из  общеобразовательных   учебных   предметов 

изучаются:  «Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи», 

«Математика», «ИЗО», «Музыка и пение», «Физкультура» «Биология», 

«История»,  «География»,  «Профессиональное  обучение».   В   8   классе   

введено  «Обществознание».  На уроках математики в  7-9  классах отведён  

один час на изучение элементов геометрии. Вводится трудовое обучение,  



имеющее  профессиональную направленность по профилям: столярное, 

швейное дело. 

В  7-9  классах  отведены часы на коррекционные занятия, к которым 

относится   социально  -  бытовая   ориентировка (СБО). Также для    

обучающихся 7 классов с  выраженными  речевыми нарушениями 

предусмотрены индивидуальные и групповые логопедические занятия: 

специфической формой  организации  учебных  занятий   являются   

коррекционные  (индивидуальные и групповые) логопедические занятия. 

Коррекционные занятия проводятся с целью коррекции речевых дефектов; 

укрепления здоровья учащихся, профилактика и коррекция нарушений, 

вызванных различными заболеваниями. Группы комплектуются  с  учетом  

однородности  и  выраженности речевых,  двигательных  и  других  

нарушений. 

Летняя трудовая практика проводится в 7 классах в течение 10 дней, в 8 

классе- 20 дней,  в 9 классе- 20 дней по окончании учебного года на базе 

школьных мастерских. 

         На занятия по профессионально-трудовому обучению  классы делятся 

на 2 группы.   

        Промежуточная аттестация учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе (7,8,9 классы) проводится    по всем 

предметам учебного плана.  

     Предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации 

учащихся:  

• выставление годовых отметок как среднее арифметическое 

четвертных отметок по следующим предметам: чтение и развитие 

речи, биология, география, история Отечества, музыка и пение, 

изобразительное искусство, физическая культура, профессионально-

трудовое обучение, социально  -  бытовая   ориентировка. 

• рубежные (годовые) контрольные работы по предметам 

«Математика» и «Письмо и развитие речи»    - контрольные работы, 

тесты, работа с текстом, контрольное списывание, сочинение, 

изложение, диктант с грамматическим заданием и др. 
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